






CONTENU DE FORMATION
FORMACODE : 428 29
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
Maintien et Actualisation des Compétences

OBJECTIFS
La session de Maintien et Actualisation des Compétences S.S.T. a pour but de maintenir les compétences du SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL définies dans le référentiel de formation, à un niveau au moins équivalent, voir supérieur à celui de sa formation initiale
PUBLIC
Tout public ayant participé à une formation initiale Sauveteur Secouriste du Travail dans les 24 mois précédents
PRE-REQUIS
Etre titulaire du Certificat Sauveteur Secouriste du Travail
EFFECTIF / NOMBRE DE PARTICIPANTS
Effectif minimum : 4 personnes
Effectif maximum : 10 personnes
Légalement un nombre minimal de QUATRE personnes est requis pour le déroulement de la formation (maximum DOUZE personnes)
Un délai de prévenance de quinze jours est requis par la CARSAT pour l’enregistrement des inscriptions
MÉTHODE PEDAGOGIQUE
La formation est essentiellement pratique.
Les explications du programme sont données pendant et à l’occasion de la révision des gestes
MOYENS PEDAGOGIQUES – TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT
Salle de cours
Vidéo projecteur
Matériel SST (mannequin, défibrillateur, masques…)
Formation participative : simulations, jeux de rôles, mises en situation
La formation est dispensée par un formateur titulaire du CERTIFICAT DE FORMATEUR S.S.T.
SUIVI ET EVALUATION
Examen final sous la forme d’une mise en situation avec réalisation des gestes
Enquête de satisfaction avant le départ du stagiaire
Evaluation à froid de la formation (délai de 2 mois)
VALIDATION
Certification de formation de « Sauveteur Secouriste du Travail » délivrée par la CARSAT (Limousin) (un recyclage est alors obligatoire) ou Attestation de formation (si résultat négatif)
INTERVENANT 
Mme GIRARD Tiphaine (JMP FORMATION - Formation Sécurité Limousin) ou tout autre intervenant ayant les compétences requises 



ORGANISATION
Formation organisée en PRESENTIEL et en formule INTER ENTREPRISE 
DUREE DE LA FORMATION 
Une journée soit 7 heures de formation 
LIEU DE DEROULEMENT
Chambre de Commerce et d’Industrie de la Creuse – 8, Avenue d’Auvergne – 23000 GUERET
DATE DE LA FORMATION
[bookmark: _GoBack]Vendredi 14 septembre 2018 OU Jeudi 15 Novembre 2018 
CONTENU
Il comprend :
· une évaluation à partir d’accident du travail simulé permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du Sauveteur Secouriste du Travail
· une partie consacrée à la révision des gestes d’urgence
· une partie consacrée à l’actualisation de la formation :
· aux risques de l’entreprise ou de l’établissement
· aux modifications du programme
REVISIONS PRATIQUES DES GESTES D’URGENCE
· La victime saigne abondamment.
· La victime s’étouffe.
· La victime se plaint de brûlures.
· La victime ne répond pas mais respire.
· La victime ne répond pas et ne respire pas.
REANIMATION CARDIO-RESPIRATOIRE
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